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Control unitäti servicii de sänätate

Recomandäri entru revenirea in identelor tn tim ul erioadelor cu tem eraturi
extreme - CANICULÄ

rnconformitate cu Ordinul MS nr.1168/2008, pentru implementarea unitarä a mäsurilor

necesare pentru interventia rapidä tn cazul apari!iei perioadelor cu temperaturi extreme,

se definesc urmätoarele nivele de alertä tn functie de codurile meteorologice
intensitatea mäsurilor adoptate:
a) Codul verde (< 350C tn intervalul orar 11.00 — 17.00) — nu sunt necesare masuri
specifice, sistem de veghe sezonierä
b) Codul galben (35 - 380C Tn interval I orar 11.00 — 17.00) — se instituie masurile
specifice de alertä

c) Codul portocaliu (35 - 400C tn inter alul orar 11.00 — 17.00) — se instituie mäsurile de
mobilizare maximä 3

d) Codul rosu (> 400C in intervalul or r 11.00 — 17.00) — se instituie mäsurile de
mobilizare

l. Recomandäri generale pentru po ula!ie
a) Evita!i, pe cat posibil, expunerea ptlungitä la soare intre orele 11-18
b) Dacä ave!i aer conditionat, regla!i aparatul astfel tncät temperatura sä fie cu 5 grade
mai micä decät temperatura ambientalä ,

c) Purta!i pälärii de soare, haine lejer ample, din fibre naturale, de culori deschise
d) Pe parcursul zilei faceti du#uri cäldute, färä a Vä *terge de apä
e) Beti zilnic intre 1,5 — 2 litri de lichide, färä a aqtepta sä aparä senza!ia de sete. tn
perioadele de caniculä se recomandä consumul unui pahar de apä (sau echivalentul
acestuia) la fiecare 15-20 minute •

f) Nu consumati alcool deoarece ace ta favorizeazä deshidratarea diminueazä
capacitatea de luptä a organismuluit potriva cäldurii •

g) Evita!i bäuturile cu continut ridicat e cofeina(cafea,ceai verde sau negru,cola) sau
de zahär (sucuri räcoritoare carbogazoase) deoarece acestea sunt diuretice ,

h) Consuma!i fructe qi legume proasp te ( pepene galben, ,roqii )

deoarece acestea contin o cantitate mare de apä ,

i) O dozä de iaurt produce aceea$hidratare ca un pahar cu apä ,

j) Evita!i activitätiletn exterior care nelcesitäun consum mare de energie
( sport, grädinärit, etc)
k) Aveti grijä de persoanele depende te de voi ( copii, värstnici, persoane cu dizabilitäti)
oferindu-le Tn mod regulat lichide, c iar dacä nu vi le solicitä

l) Pästra!i contactul permanent cu ve ini, rude ,cunoftinte care sunt tn värstä sau cu
dizabilitäti, interesändu-vä de starea lor de sänätate
m) Cum putem sä limitäm cre$ereatÅmperaturiitn locuin!ä



celei din locuintä
- deschide!i ferestrele seara tärziu, noaptea sau dimineata devreme, provocänd curenti
de aer, pe perioada cat temperatura exterioarä este inferioarä celei din locuintä
- stinge!i sau scäde!i intensitatea luminii artificiale
- tnchide!i orice aparat electro-casnic de care nu aveti nevoie.

II. Recomadäri pentru prevenirea aparitiei de tmbolnäviri tn rändul suqarilor si
copiilor mici
a) Realizarea unui ambient cät mai n rmal, ferit de cäldurä, umiditate excesivä curen!i
de aer,
b) Sistemul de alimentatie avut pänä An acel moment nu trebuie modificat prin
introducerea de alimente noi tn aceastä perioadä ,

c) Se va realiza hidratarea corespunzvtoare , iar pentru sugari mama va aläpta ori de
cate ori sugarul solicitä;
d) Copilul va fi tmbräcat lejer , cu häinute din materiale textile vegetale comode
e) Nu va fi scos din casä decät Tn afara perioadelor caniculare din Zi, 9i obligatoriu cu
capul acoperit
f) Copiii vor primi apä platä sau apä cu proprietä!i organoleptice corespunzätoare, ceai
foarte slab tndulcit ii fructe proaspete qi foarte bine spälate
g) Mamele care aläpteazä trebuie sä se hidrateze cu apä platä sau apä cu proprieta!i
organoleptice corespunzätoare, ceai slab tndulcit, sucuri naturale din fructe färä adaos
de conservan!i. Se va evita tn acelæi rimp consumul de cafea sau alcool qi vor avea
grijä sä mentinä o igienä riguroasä a sänului ;
h) La cel mai mic semn de suferin!ä a copilului sau marnei, ace*ia se vor prezenta la

medicul de familie care va decide conduita terapeuticä ulterioarä

i) Aten!ie deosebitä se va acorda conditiilorde igienä atät pentru copil,cät ii pentru
marnä. Copilul va fi tinut cu häinute sau scutece curate qi uscate mama se va tngriji
de igiena riguroasä e pielii acestuia.t acest sens copilul va fi tmbäiat cel putin o datä

pe zi,qi obligatoriu seara la culcare.
j) Copiilor prepolari li se vor face duquri cu apä la temperatura camerei.

Ill-Recomandäri pentru persoanele värstnice cu afec#iuni cronice
a) Crearea unui ambient care sä nu suprasolicite capacitatea de adaptare a

organismului
b) Hidratare corespunzätoare cu apä latä, ceai slab Tndulcit, sucuri naturale färä adaos
de conservanti
c) Se vor consuma numai alimente proaspete, se va evita consumul alimentelor upr
perisabile ,

d) Este interzis consumul de alcool qi cafea pe timpul caniculei ,

e) Se va evita circulatia tn perioadele de värf ale caniculei sau dacä este absolut

necesar se va folosi tmbräcäminte u#oarädin materiale vegetale qi protectie adecvatä la

nivelul capului
f) Persoanele care suferä de anumite afec!iuni t9i vor continua tratamentul conform

indicatiilormedicului .Este recomandat ca tn aceste perioade,persoanele cu afec!iuni
cronice (cardiovasculare , hepatice, renale, pulmonare, de circulatie, mentale sau cu
hipertensiune) sä consulte medicul curant tn vederea adaptärii schemei terapeutice la

conditiile existente
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SERVICWL DE CONTROL SÄNÄTATE PUBLICÄ
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Recomandäri pentru prevenirea incidentelor tn timpul perioadetor cu temperaturi
extreme CANICULÄ

tn conformitate cu Ordinul MS nr.1168/2008, pentru implementarea unitarä a mäsurilor

necesare pentru interventia rapidä tn cazul aparitiei perioadelor cu temperaturi extreme,
se definesc urmätoarele nivele de alertä tn functie de codurile meteorologice 9i
intensitatea mäsurilor adoptate:
a) Codul verde (< 350C tn intervalul orar 1 1.00 — 17.00) — nu sunt necesare masuri
specifice, sistem de veghe sezonierä
b) Codul galben (35 - 380C In intervalul orar 1 1 00 — 17.00) — se instituie masurile

specifice de alertä
c) Codul portocaliu (35 - 400C tn intervalul orar 11.00 — 17.00) — se instituie mäsurile de

mobilizare maximä 3
d) Codul r09u (> 400C in intervalul orar 11.00 — 17.00) se instituie mäsurile de
mobilizare

l. Recomandäri genera!e pentru populatie
a) Evitati, pe cåt posibili expunerea prelungitäla soare tntre orele 11-18
b) Dacä aveti aer conditionat, reglatii aparatul astfel tncåt temperatura sä fie cu 5 grade
mai micä decåt temperature ambien alä

c) Purtati pälärii de soare, haine lejeqefi ample, din fibre naturale, de culori deschise
d) Pe percursul zilei faceti dusuri cäidute, färä a Vä 9terge de apä
e) Beti zilnic intre 1 — 2 litri de lichide, färä a aqtepta sä aparä senza!ia de sete, in
perioadele de caniculä se recomanda consumul unui pahar de apä (sau echivalentul
acestuia) le fiecare 15-20 minute
f) Nu consumati alcool deoerece acesta favorizeazä deshidratarea diminueazä
capacitatea de luptä a organismuluj tmpotriva cäldurii ;
g) Evitati bäuturile cu continut ridicat de cofeina(cafea,ceei verde sau negru,cola) sau
de zahär (sucuri räcoritoare carbogazoase) deoarece acestea sunt diuretice

h) Consumati fructe legume proaspete ( pepene galben, )

decerece acestea contin o cantitate nerede apä
i) O dozä de iaurt produce eceea€i hidratare ca un pahar cu apä
j) Evitati activitä!ile tn exterior care necesitä un consum mare de energie
( sport: grädinärit, etc)
k) Aveti grijä de persoanele dependente de voi ( copii, värstnici, persoane cu dizabilitäti)
oferindu-le tn mod regulat lichide, chiar dacä nu vi le solicitä

l) Pästrati contactul permanent cu veani, rude ,cunoqtinte care sunt in vårstä sau cu
dizabilitäti, interesåndu-vä de starea lor de sänätate ,

m) Cum putem sä limitäm cræterea temperaturii in tocuintä



4 du€uri pe zi

IV.Recomandäri pentru angaiatori
A.Pentru ameliorarea conditiilor de muncä :
a) Reducerea intensitätii qi ritmulÜi activitätilor fizice ,

b) Asigurarea ventila!iei la locul de muncä
c) Alternarea perioadelor de lucru cu perioade de repaus in locuri umbrite, cu curenti de
aer.
B.Pentru mentinerea stärii de sänätate a anqaiatilor :
a) Asigurarea unei cantitäti de apä adecvate, cäte 2-4 litri/persoanä/schimb
b) Asigurarea echipamentului individual de protectie
c) Asigurarea de duquri(acolo unde este posibil).

V.Recomandäri entru situatiile de cod ro u de caniculä
- reduceti deplesärile la cele esentiale
- nu Vä deplasati intre orele 11.00 — 17.00
- consumati lichide intre 2-4 litri/zi
- nu consumati alcool si bäuturi cu continut ridicet de cofeinä
- decä faceti tretamente pentru afectiuni cronice, lueti-vä medicamentele Tn mod regulat,
cu apä multä
- nu scoeteti copiii sub 3 eni afarä decåt tnainte de ora 9 diminea!a qi dupä ora 20.00
- evitati mäncärurile greie mesele copioase
- folositi serviciile medice!e spitalicesti sau de urgentä doar tn cazuri justificate,pentru
problemele curente de sänätate ahuntatitefefonic medicul de familie.

tmi asum räspunderea realitä!ii corectitudinii informatiilor furnizate
Inspector Farm. Irina Dana STAFtE


